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La solidarité en action

PRENDRE SOIN DES PARENTS
POUR QUILS PRENNENT SOIN
DE LEURS ENFANTS




POURQUOI ?

* Pour vous permettre de bénéficier d'un soutien ponctuel
dans votre quotidien avec vos enfants en bas age.

« Pour vous permettre de faire face aux difficultés
gue vous rencontrez dans I'accompagnement
des acquisitions de vos enfants.

* Pour favoriser le développement de vos enfants
dans les meilleures conditions possibles.

* Pour vous aiguiller vers les différentes ressources
(moyens, possibilités) vers lesquelles vous pourriez
vous tourner pres de chez vous.

COMMENT ?™*

En proposant deux facons complémentaires de vous soutenir :
1. Une équipe de professionnelles a domicile

2. Un accueil de jour PEP‘Eveil a proximité de votre domicile
pour les enfants suivis.

Votre participation active est indispensable.

POUR QUI ?

Vous étes parents et :
* Vous vous sentez démunis,
» Vous étes dépassés dans la gestion du quotidien
» Vous vous interrogez sur votre facon « de faire »
» Vous ressentez le besoin de soutien

 Vous n'avez persanne autour de vous
a qui vous adresser

Et vous avez envie que cela change !

CONCRETEMENT
ESPR, C'EST...

A partir de vos compétences de parents, les professionnelles, a vos cotés :

* Sont présentes plusieurs fois par semaine a votre domicile,
lors de moments clés du quotidien.

« Tissent des ponts et vous accompagnent si besoin vers des structures
de proximité (ludothéque, parcs, créches...)

 Accueillent plusieurs fois par semaine votre (vos) enfant(s)
dans un lieu neutre, autour d'activités et d'ateliers adaptés a chacun
pour favoriser I'éveil et le développement.

+ Vous soutiennent dans I'acquisition de nouvelles compétences.

ESPR, C'EST AUSSL..
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Un lieu d'écoute et d'échanges.

Un lieu pour rencontrer d’autres parents.
Un lieu de préparation a I'entrée a 'école.

* Tout parent peut prendre contact avec I'ESPR pour plus d’informations.
Une premiere rencontre permet de faire connaissance et de définir les besoins.
Ensuite une rencontre avec I'équipe est organisée et un contrat d’engagement
est signé pour une période de 3 ou 6 mois.



