
Contactez-nous :
03 29 81 36 20 • 06 21 51 39 39

mediation.familiale@peplorest.org

Les PEP Lor‘Est - Service de Médiation Familiale
4 Côte Vinseaux - 88000 Epinal

www.lespeplorest.org

PRÉSERVER LA PLACE
DE L‘ENFANT
GRÂCE À LA MÉDIATION
C‘EST...

Prendre vous-même
des décisions qui engagent

votre vie et celles de vos enfants, 
sans que cela vous soit imposé.
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stTrouver des solutions durables, 
adaptées à vos besoins,

à ceux de vos enfants
et à votre situation particulière.

Continuer à exercer 
conjointement

vos responsabilités
parentales.

MÉDIATION
FAMILIALE

Pour depasser le conflit
et  envisager l‘avenir !

NOS MÉDIATRICES
	 VOUS ACCUEILLENT

 sur rendez-vous 

SAINT-DIÉ-DES-VOSGES

SENONES

GÉRARDMER

BRUYÈRES

CORNIMONT

RAMBERVILLERS



• Si vous avez un différend

• Si vous devez prendre des décisions communes 
et que la communication est devenue difficile 

voire impossible

• Si vous souhaitez établir des relations
plus seraines faisant suite à une séparation

ou une recomposition familiale

• Si vous avez le sentiment
de ne pas être entendu, reconnu

• Si vous ne parvenez plus à communiquez sans crier

s‘adresse
LA MÉDIATION
FAMILIALE

À TOUTE LA FAMILLE

• difficulté ou rupture de communication
• séparation
• divorce
• succession

Parents, enfants, grands-parents, nouveaux 
conjoints, frères et soeurs, adolescents,
beaux-parents, en situation de...

Avant, pendant et après ou en dehors 
d‘une procédure judiciaire.

Tarif modulable en fonctiondes revenus de chacun,avec le soutien de :

La Caisse d‘Allocations FamilialesLa Mutualité Sociale AgricoleLe Ministère de la JusticeLa ville de Saint-Dié-des-VosgesLes collectivités et établissementsqui nous accueillent.

La médiation débute par une information 
gratuite et sans engagement.

Elle se poursuit par une série d‘entretiens 
d‘1h30 sur quelques semaines.

A l‘issue de la médiation, un projet écrit 
pourra être homologué par le juge.

UNE COMMUNICATION
Retablir Apaiser

LES TENSIONSUNE SITUATION
Denouer

UN TEMPS
ET UN ESPACE
  pour

Se rencontrer, 

s‘écouter,

s‘entendre Exprimer ses émotions,
ses attentes, ses besoins

• Aborder les problèmes 

et chercher des solutions

• Aménager une meilleure 

communication familiale

Prendre en compte
les besoins de chacun

Négocier
équitablement
les problèmes

matériels
et financiers

Des médiatrices familiales...
diplômées d‘état, indépendantes, impartiales, 

garantes de la confidentialité des échanges,
du respect mutuel et de l‘égalité des places.

...accompagnent vos échanges tout au long
de la médiation.


